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یجب وضع ھذا الإشعار على جمیع نسخ ھذا المستند
إشعار ھام وإخلاء مسؤولیة

.لھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیةھذه "الوثیقة" ھي ملكیة حصریة 

ن محتوى ھذا المستند عجزءاً لا یتجزأ من ھذا المستند. ویجوز للجھات العامة الإفصاح یعد ھذا الإشعار والشروط الواردة بھ 
أو جزءٍ منھ لمستشاریھا و/أو المتعاقدین معھا، شریطة أن یتضمن ھذا الإشعار.

تشاریھا ة و/أو مسأي استخدام أو إجراءات تنبثق عن ھذا المستند أو جزءٍ منھ، من قبل أي طرف، بما في ذلك الجھات العام
للحد امسؤولیتھھیئةوتخلي الو/أو المتعاقدین معھا، یكون على المسؤولیة التامة لذلك الطرف ویتحمل المخاطر المرتبطة بھ. 

طالبات بصرف مالمسموح بھ نظاماً عن أي تبعیات (بما في ذلك الخسائر والأضرار مھما كانت طبیعتھا والتي یرُفع بھا 
ذات علاقة علیھا بما في ذلك الإھمال أو خلافھ) تجاه أي طرف ثالث تكون ناتجة عن أوالنظر عن الأسس التي بنُیت 

باستخدام ھذا المستند بما في ذلك الإھمال أو التقصیر.

إصداره.تسري صلاحیة ھذا المستند وما تضمنھ من محتویات استناداً على الشروط الواردة بھ واعتباراً من تاریخ
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الغرض من الوثیقة1.0

دلة الإجرائیة الأخرى یوضح ھذا الدلیل الإجرائي المتطلبات العامة للصحة والسلامة والأمن والبیئة المتعلقة بالعملیات والمھام التي لا یتم تناولھا في الأ
الأخرى.

النطاق2.0

في جمیع أنحاء المملكة العربیة ھیئة كفاءة الإنفاق و المشروعات الحكومیةینطبق نطاق ھذا الدلیل الإجرائي على جمیع الأعمال التي یتم تنفیذھا في إطار 
السعودیة.

تعریفات3.0

الوصفتعریفات
ANSIالمعھد الوطني الأمریكي للمعاییر

COSHHالتحكم في المواد الخطرة على الصحة
الشخص الذي یمكنھ تحدید المخاطر الحالیة والمتوقعة في المنطقة المحیطة أو ظروف العمل التي تعدّ غیر صحیة أو خطرة أو الشخص المختص:

تشكل مخاطر على الموظفین، والذي یمتلك الصلاحیة لاتخاذ التدابیر التصویبیة الفوریة للتعامل معھا.
صوات في الھواء كما تسمعھا الأذن البشریة.مدى الارتفاع النسبي للأدیسیبل (أ)

ENالمعاییر الأوروبیة
FOPSنظم الحمایة من سقوط الأجسام
GFCI) قاطع الدائرة الكھربائیة للحمایة من العطل الأرضيGFCI) وجھاز قاطع دائرة التیار المتبقي (RCD ھو جھاز یقطع الدائرة (

ربائي یمرّ في مسار غیر مُخصص لھ، مثل المیاه أو جسم شخص ما.الكھربائیة عندما یكتشف أن التیار الكھ
HSSEالصحة والسلامة والأمن والبیئة

IRالأشعة تحت الحمراء
JHAتحلیل مخاطر العمل
LPGالغاز النفطي المسال

OSHAإدارة الصحة والسلامة المھنیة
PFDجھاز التعویم الشخصي
PPEمعدات الحمایة الشخصیة
PSIPSI.ھي وحدة قیاس الضغط المكافئة للقوة بالرطل على المساحة بالبوصة. وترمز أحرفھا إلى رطل لكل بوصة مربعة

ROPSنظم الحمایة من الانقلاب
SDSجدول بیانات السلامة

LOTOالغلق الوظیفي والبیان التحذیري
UVأشعة فوق بنفسجیة

VRDجھاز تخفیض الفولتیة
WMS أسلوب العملبیان

المراجع4.0

OSHA 29 CFR 1910 القسم الفرعي ،I-الأدوات الیدویة والكھربائیة
OSHA 29CFR 1926 القسم الفرعي ،E-معدات الإنقاذ والحمایة الشخصیة
OSHA 29 CFR 1910معاییر السلامة والصحة المھنیة

 الدلیل الإجرائي لمعاینة وضبط السلالم المحمولة)EPM-KSS-PR-000011(
) الدلیل الإجرائي لأعمال الحفر والخنادقEPM-KSS-PR-000032(
) الدلیل الإجرائي للعمل فوق الماء أو بقربھ في المشاریعEPM-KSS-PR-000013(
) الدلیل الإجرائي للعنایة بالمواقعEPM-KSS-PR-000002(
) الدلیل الإجرائي لإدارة الإجھاد الحراريEPM-KSH-PR-000008(
) الدلیل الإجرائي للأدوات المشغّلة بالبارودEPM-KSS-PR-000037(
) الدلیل الإجرائي لدوریات مراقبة السلامةEMP-KSS-PR-000030(
) الدلیل الإجرائي لمعدات الحمایة الشخصیةEPM-KSS-PR-000003(
) الدلیل الإجرائي لدخول المساحات المُغلقة أو الضیقةEPM-KSS-PR-000007(
) الدلیل الإجرائي للحمایة من حوادث السقوطEPM-KSS-PR-000005(
) الدلیل الإجرائي لإدارة النفایاتEPM-KSE-PR-000002(
) الدلیل الإجرائي للحواجز واللافتاتEPM-KSS-PR-000006(
) الدلیل الإجرائي لإدارة التحكم بالسقالاتEPM-KSS-PR-000033(
والبیان التحذیري (الدلیل الإجرائي للغلق الوظیفيEPM-KSS-PR-000031(
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) ًالدلیل الإجرائي لمناولة المواد یدویاEPM-KSS-PR-000027(
) الدلیل الإجرائي لإدارة النفایاتEPM-KSE-PR-000002(

المسؤولیات5.0

مدیر المشروع5.1

تشمل مسؤولیات والتزامات مدیر المشروع ما یلي:

 الإجرائي وعن دعم ھذه العملیة والتحقق من المشاركة الفعالة لجمیع الجھات المعنیة بتنفیذ المشروع.المسؤولیة العامة عن ھذا الدلیل
.توفیر الموظفین والمرافق والموارد الأخرى اللازمة لتنفیذ ھذا الدلیل الإجرائي بفعالیة

مدیر التشیید في الموقع5.2

موقع لمتطلبات الصحة والسلامة والأمن والبیئة المعمول بھا من خلال:یتولى مدیر التشیید في الموقع مسؤولیة مراقبة امتثال ال

.توفیر الموارد اللازمة لتنفیذ متطلبات ھذا الدلیل الإجرائي
.التواصل مع الإدارة بشأن توقعات الصحة والسلامة والأمن والبیئة الخاصة بالممارسات العامة للعمل الآمن
تلبیة متطلبات وتوقعات الصحة والسلامة والأمن والبیئة على مستوى المدیرین والمشرفین على المشاریع تولي مسؤولیة التوجیھ فیما یتعلق ب

والمراقبین وغیرھم ممن یشغلون مناصب قیادیة.

مدیر الصحة والسلامة والأمن والبیئة5.3

تشمل مسؤولیات مدیر الصحة والسلامة والأمن والبیئة في الموقع ما یلي:

لھذا الدلیل الإجرائي.تدقیق الامتثال
.تأكید تلبیة ھذا الدلیل الإجرائي للمتطلبات والأنظمة الحكومیة في موقع مرفق المشروع

طاقم المشروع5.4

تشمل مسؤولیات والتزامات طاقم المشروع ما یلي:

 العمل الذي یؤدیھ.معرفة وفھم متطلبات السلامة والصحة البیئیة الواردة في ھذا الدلیل الإجرائي التي تنطبق على
.طلب المزید من المعلومات والاستیضاحات قبل المباشرة بالعمل في حال تكلیف الطاقم بمھام غیر ملم بھا
.الالتزام بھذا الدلیل الإجرائي للمتطلبات العامة للعمل الآمن في جمیع الأعمال التي یقومون بھا

أحكام عامة6.0

قواعد سلوك الموظفین6.1

ن الذین یشاركون في أعمال الشغب أو القتال أو المقامرة، أو الذین یخالفون أو لا یحترمون نظم وقواعد المملكة العربیة السعودیة.یجوز فصل الموظفی
متطلبات زي العمل6.2

الیدویة، مثل: الكامیز على جمیع الموظفین الالتزام بارتداء ملابس تلائم طبیعة عملھم. لا یقبل بارتداء الثیاب الفضفاضة أثناء أداء أعمال التشیید
أو السلوار أو الدشداشة.

.قد تعلق الثیاب أو أجزاء الجسم في المكوّنات المتحركة بالآلات، ولھذا، یجب أن یراعي العاملون اختیار ملابسھم للحؤول دون ذلك
ابھة.عدم ارتداء اللباس المتسخ بالشحوم أو الطلاء أو مخففّات الطلاء، أو المذیبات، أو أي مواد مش
یجب أن یرتدي جمیع العاملین بالمواقع وزائروھا الأحذیة الواقیة المتطابقة مع معاییر المعھد الوطني الأمریكي أو المعاییر الأوروبیة.
الحمایة، یجب ارتداء معدات الحمایة الشخصیة التي تمتثل للمعاییر الدنیا في جمیع الأوقات كما تحددھا قواعد الموقع (عادة ما تشتمل على خوذة

ومعدات وقایة العینین، والسترة عالیة الوضوح، والقفازات، وحذاء السلامة ذي المقدمة الفولاذیة). یجب استخدام معدات الحمایة الشخصیة
معاییر المخصصة للمھام على النحو الذي یحدده تقییم مخاطر المھمة، ویجب أن تكون معدات الحمایة الشخصیة الخاصة بالسلامة متوافقة مع ال

الدولیة.

الأجھزة الإلكترونیة ومعدات الاتصال6.3

.لا یجوز تشغیل الأجھزة الصوتیة في مواقع التشیید، مثل الرادیو، ومشغلات الموسیقى، وغیرھا
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 إذا كان لا یُسمح باستخدام الھواتف المحمولة للموظفین المنشغلین بعملیة أو مھمة من مھمات العمل التي قد تعتبر حرجة أو خطرة، أو
على الأطراف الثالثة، كالوزارات والجھات الحكومیة، استحداث استخدامھا یمكن أن یؤدي إلى حوادث جراء التشتیت الذي تسببھ ھذه الأجھزة.

یمكن أن تحتوي بعض المواقع على "مناطق آمنة" مُخصصة لاستخدامسیاسات للاستخدام تستوفي ھذه الاشتراطات لأجھزة الاتصال بالموقع. 
الھواتف مع وجود إشارة تحدد ھذه المواقع.

.یجب أن تعدّ المرافق عملیاتھا الخاصة بالتصریح المسبق من أجل ضبط استخدام معدات التصویر

التدخین6.4

بالموقع في جمیع لا یسُمح بالتدخین سوى في المناطق المُخصصة لذلك والمحددة بعلامات والمعتمدة من المقاول، وینبغي الالتزام بإجراءات العنایة 
الأوقات. یجب أن تحتوي المناطق المخصصة للتدخین على ما یلي:

.سلة قمامة
.مرمدات متماثلة غیر قابلة للاشتعال لإطفاء السجائر
.أجھزة إطفاء الحرائق
لافتة ملائمة تحمل العبارة: "منطقة مُخصصة للتدخین" بالعربیة والإنجلیزیة
جودة في الموقع.عدم التدخین في المركبات المو
 أمتار أو أقل عن المكاتب، وممرات التھویة المسقوفة، وجمیع غرف الإقامة، وأكواخ الإعاشة، والمستودعات، 5عدم التدخین على بعد

والمخازن.
لاحتراق.یجب ترك مسافة آمنة بین مناطق السماح بالتدخین والمناطق المحظورة كالمحتویة على مواد كیمیائیة قابلة للاشتعال أو ا

الحواجز والبطاقات واللافتات6.5

واسم وضع لافتات أو بطاقات (بالعربیة والإنجلیزیة) على جمیع جوانب الحواجز والمتاریس تقدمّ معلومات عن الخطر المحتمل، ومتطلبات الدخول،
المشرف المسؤول، وجھة الضبط. یجب أن تحتوي البطاقات على ما یلي:

 الحاجز.اسم الشخص الذي أقام
.معلومات التواصل معھ
.اسم الموظف أو المؤسسة
.تاریخ ووقت إقامة الحاجز
.طبیعة الخطر المحتمل

لبدء بالعمل، یجب أن تحتوي جمیع الحواجز على لافتات واضحة تبینّ نوع الخطر المرتبط بالحاجز. إطلاع القوى العاملة على معنى لافتات السلامة عند ا
مات السلامة بالعمل، واجتماعات قبل البدء بالعمل. على اللافتات/البطاقات أن:وخلال اجتماعات تعلی

.توضع على الحاجز لضمان معرفة الموظفین كلھم بالخطر المرتبط بإقامة الحاجز
.تجمع بین الكلمات والرموز التوضیحیة إذا أمكن
تكُتب بعدة لغات حیثما أمكن
 المحیطة بھا.تلائم الغرض المقصود منھا والبیئة

التطھیر الطارئ للعینین والجسم6.6

ي للعینین إذا تعرض أحد الموظفین لمواد سامة أو مسببة للتآكل أو لامسھا، فیجب توفیر مرافق ملائمة في موقع العمل لغرض التطھیر أو الغسل الفور
عینین لتزویدھا بالمعدات من جدید وتقییم احتیاج الموظف لمزید من والجسم في الحالات الطارئة. یجب الإبلاغ فورًا عن استخدام مرافق الغسل الطارئ لل

الرعایة الطبیة.

الأدوات الیدویة والھوائیة والكھربائیة6.7

ھة المُصنّعة.یجب استخدام جمیع الأدوات الیدویة بحسب كتیب التشغیل التي توفرّه الجھة المصنّعة. عدم إدخال أي تعدیل على الأجھزة إلا بإذن من الج

 یجب إخراج الأدوات التالفة والمعیبة من الخدمة، مع وضع علامة علیھا "لا تستخدم" وتخزینھا في منطقة خاضعة للمراقبة حتى إجراء
الإصلاحات المناسبة.

.لا یجب تعدیل الأدوات بأي طریقة، ویتم تشغیلھا حسب أدلة ومواصفات التصنیع
jلا یجوز تحت أي ظرف من الظروف إزالة یل الأدوات مثل المناشیر الكھربائیة والمشاحذ.جب مراعاة توفیر إجراءات السلامة أثناء تشغ

أوقیة السلامة أثناء الاستخدام.
 ،تجب معاینة الأدوات قبل كل استخدام للتأكد من خلوھا من العیوب، مثل تشقق المقابض، أو انكسار الحواف، أو تصدع الأجزاء أو تشققھا

عدم استخدام الأدوات التالفة.دوات.أو تعطل أجزاء ضبط الأ
.استخدام الأدوات للأغراض المقصودة منھا وعدم إجراء أي تعدیلات علیھا
.عزل الأدوات المُشغلّة بالكھرباء عزلاً مزدوجًا أو تأریضھا
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.احتواء المشاحذ على مفتاح للضغط المستمر
م للتأكد من أنھا تساوي أو تتجاوز السرعة القصوى للمشحذةالتحقق من السرعة المقررة لقرص أو عجلة الشحذ قبل الاستخدا.

:على المستخدم الالتزام بجمیع متطلبات الجھة المُصنّعة لتثبیت عجلات المشحذة، بما فیھا

o.عدم الإفراط في إحكام ربط صمولة التثبیت
o.فصل المشحذة عن مصدر الطاقة (الكھربائیة أو الھوائیة) قبل تغییر العجلة

التھیئة والإعداد السلیم للمشاحذ المتنقلة للاستخدام بالید الیمنى أو الیسرى، إذ یجب تركیب المقابض الجانبیة علیھا بحسب متطلبات ضمان
الجھة المُصنّعة (یحُظر استخدام المشحذة دون مقبض الأمان).

.الإشراف على تنفیذ أعمال التسویة الخفیفة المتكررة للمشاحذ المنضدیة
خدام مشحذة منضدیة، على المستخدم الوقوف جانباً بعیدًا عنھا حتى وصولھا لسرعتھا الكاملة.عند است
الطرق الخفیف على العجلة بجسم ما لسماع صوت أو على الطاقم إجراء "اختبار الرنین" قبل استخدام المشحذة النضدیة، وذلك من خلال

یجب فك العجلة وعدم استخدامھا.فإذا لم یصدر أي صوت عوضًا عن الرنین،"رنین" معدني. 
 یجب أن تكون المشاحذ النضدیة الكھربائیة مزودة بخاصیة تمنع إعادة التشغیل، وذلك كي لا تعمل من جدید بعد حدوث انقطاع في التیار

الكھربائي.
 للخراطیم عند انفصال أو انفلات یجب تثبیت خراطیم الھواء المتصلة بالأدوات وغیرھا من المعدات بشكل آمن لمنع الارتجاج العنیف

وصلاتھا بسبب تعرضھا للضغط.
 سم باستخدام صمامات التدفق الزائد لمنع الارتجاج العنیف للخراطیم 1.2یجب حمایة خراطیم التزوید بالھواء التي یزید قطرھا الداخلي عن

عند انفصالھا أو تلفھا.
 رطل لكل بوصة مربعة أو أقل.30یجب تقلیل الھواء المضغوط المستخدم للتنظیف إلى

المتطلبات العامة-التركیبات الكھربائیة 6.8

.حمایة المصابیح المستخدمة للإضاءة من الانكسار، وتأریض المقابس ذات الغطاء الفلزي
.عدم تعلیق المصابیح المؤقتة من أسلاكھا إلا إذا كان تصمیمھا یقتضي ذلك
فولت ما 12الموصّلة للتیار أو المبللة، مثل الخزانات أو المناھل (فتحات الدخول)، عند أعلى من عدم تشغیل المصابیح المتنقلة في المواقع

لم تتم حمایتھا باستخدام قاطع الدائرة الكھربائیة للحمایة من العطل الأرضي.
.ستخدام الكثیف أو الكثیف جدًا فیما یخص استخدام أسلاك التمدید والأسلاك المرنة المصممة للاالالتزام باستخدام أسلاك التمدید الثلاثیة

المصابیح المؤقتة والمتنقلة.
.تركیب المعدات واستخدامھا بما یتماشى مع التعلیمات الموجودة على الملصق أو الجدول أو الشھادة المرفقة في حال توفرھا

الرافعات والبكرات ومعدات الحمل6.9

التحذیرات وغیرھا من المعلومات المتعلقة بأمان وسلامة المعدات والتي وفرّتھا في الأصل یجب الحفاظ على جمیع طاقات الاستخدام القصوى و
الجھة المُصنّعة بحیث تتسنى قراءتھا، مع الالتزام بھا.

.یحُظر تجاوز الحمل الأقصى المحدد للرافعات والمحامل والبكرات. فیجب التحقق من قدرتھا الاستیعابیة ووزن المجسم المحمول
وفیر خاصیة التوقفات الموجبة لتفادي النقل لمسافات زائدة. یجب توفیر خاصیة الحجز أو التقیید الضروري لضمان ثبات المعدات. بعد یجب ت

رفع حمل ما أو نقلھ، یجب حجزه أو تقییده بإحكام لمنع التحرك غیر المقصود.
 والبكرات وغیرھا من ھذه المعدات.إجراء المعاینة الیومیة أو السابقة للاستخدام على الرافعات
.یمُنع استخدام المحامل أو الرافعات التي تعرض جزء منھا للثني أو التشوه أو التلف الواضح
.یجب حمایة ھذه المعدات من التجمد، وتخزینھا بشكل ملائم عندما لا تكون قید الاستخدام
ل مخصص. وفیما یلي وتیرة المعاینات، على سبیل المثال:یعاین شخص مؤھل ھذه المعدات بانتظام، ویوثقّ النتائج في سج

o.على أساس ربع سنوي
o.بعد عملیات الإصلاح الكبرى
o.رة لھا بعد استلام المعدات من المخزن أو المنشأة المصدِّ
o.بعد تعرض المعدات لظروف غیر اعتیادیة أو حمل یتجاوز الحد المسموح بھ
o.قبل كل استخدام

 بالوقوف أو المشي تحت مِحمَل أو رافعة مُحمّلة.لا یسُمح لأحد
.لا تقم بتعدیل الرافعات أو المِحمَلات
جھة لا تحاول تمدید المكونات الداعمة للرافعة أو المِحمَل بإضافة أنبوب أو كتل خشبیة. لا تستخدم سوى معدات التمدید المعتمدة من قبل ال

المُصنّعة للرافعة أو المِحمَل فقط.
م الروافع إلا على الأسطح المستویة الثابتة والمعتمدة لدعم الحمل المطلوب. قد تحتاج لاستخدام حصیرة أو قطعة خشبیة أو لوح لجعل لا تستخد

السطح الداعم ملائمًا.
.یجب تأمین البراغي ومعدات السلامة بعد تعدیل ارتفاع الرافعات أو المحامل، وقبل وضع حمل علیھا
ال الموضوعة على الروافع أو المحامل.لا تدفع أو تسحب الأحم
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الأعمال الخرسانیة وأعمال البناء الحجري6.10

 یمُنع وضع أحمال بناء على ھیكل خرساني أو جزء من ھیكل خرساني ما لم تتوفر معلومات واضحة عن أن ھذا الجزء من الھیكل متاح لدعم
الأحمال.

 البارز تفادیاً لاي مخاطر لتعرض الموظفین للاصطدام بھا. یجب استخدام أغطیة یجب وضع ساتر وقایة على جمیع أعمال الفولاذ المقوى
الحمایة من الاصطدام بالبوارز بما یتماشى مع المعاییر الدولیة.

.ًلا یجوز لأي شخص العمل فوق الفولاذ المقوى غیر المغطى ما لم تكن أغطیة الحمایة الفولاذیة مستخدمة أو كان الفولاذ مثنیا
میم القوالب وتصنیعھا وتركیبھا ودعمھا وصیانتھا بحیث تكون قادرة على دعم جمیع الأحمال الرأسیة والجانبیة المتوقعة بشكل معقول یجب تص

ودون فشل. یجب على المھندس المؤھل معاینة أعمال الصب قبل تعرض أي من القوالب لأي حمل.
في الألواح على قوالب الصف والانزلاق) وفحصھا وتشغیلھا وعدم إزالتھا یجب نصب وفحص القوالب والجسور (باستثناء تلك المستخدمة

قتة حتى یقرر المھندس المؤھل أن الخرسانة قد اكتسبت قوة كافیة لدعم وزنھا والأحمال المتراكبة. عادة ما تكون ھناك حاجة لتصمیم أعمال مؤ
لھذا العمل

جري. تتوافق معاییر المنطقة محدودة الوصول مع ما یلي:إنشاء منطقة محدودة الوصول أثناء عملیة بناء جدار ح

o.إنشاء المنطقة محدودة الوصول قبل تشیید الجدار
o متر وستمتد على كامل طول الجدار.1.2ارتفاع المنطقة محدودة الوصول مساوٍ لارتفاع الجدار الذي سیجري إنشاؤه بالإضافة إلى
oدار غیر المحمي بالسقالات.إنشاء المنطقة محدودة الوصول على جانب الج
o تقتصر المنطقة محدودة الوصول على دخول الموظفین المشاركین بشكل نشط في تشیید الجدار. لن یسمح لأي موظف آخر بدخول

المنطقة.
oارتفاع تبقى المنطقة محدودة الوصول في مكانھا حتى دعم الجدار بشكل كاف لمنع الانقلاب والانھیار. وفي الحالات التي یزید فیھا

متر، تبقى المنطقة محدودة الوصول قائمة حتى استیفاء متطلبات ھذا القسم.2.4الجدار عن 

 متر وتصمیمھا بشكل مناسب لمنع الانقلاب والانھیار في حال عدم تدعیم الجدار 2.4تدعیم جمیع جدران الأبنیة التي یزید ارتفاعھا عن
تدعیم ھذا قائمًا إلى حین تثبیت دعامات دائمة في الھیكل.یبقى البشكل كاف لمنع الانھیار والانقلاب.

.تنُفذ ھذه الخطط والتصامیم من یقوم مھندس مسجل خبیر في نظام البلاطات المرفوعة بالتصمیم والتخطیط للعملیات المتعلقة بھذا النظام
صیب.خلال المشروع أو المرفق وتشمل تعلیمات مفصلة ورسومات توضح الطریقة المحددة للتن

 یجب أن تكون معدات الرفع قادرة على دعم ما لا یقل عن مرتین ونصف من الحمولة المرفوعة أثناء عملیات الرفع وألا یتم تحمیل المعدات
بشكل زائد.

ن المبنى/الھیكل لا یسُمح بوجود أي موظف، باستثناء الموظفین الأساسیین في عملیات الرفع، في المبنى/الھیكل أثناء إجراء عملیة رفع ما لم یك
مدعومًا بشكل كاف لضمان ثباتھ أثناء التنصیب.

.وضع تدابیر أخرى، مثل استخدام أجھزة القفل أو الحجب، والتي تصمیم المعدات وتركیبھا بما لا یسمح لقضبان الرفع بالانزلاق من مكانھا
حول دون فقدان المكونات أثناء عملیات الرفع.من شأنھا أن توفر اتصالا إیجابیا بین قضبان الرفع والملحقات، كما أنھا ست

المناشیر6.11

من المھم معاینة المناشیر قبل كل استخدام لضمان جودتھا یجب أن تتبع المناشیر المتطلبات التالیة كحد أدنى وأن یتم استخدامھا بحسب دلیل التشغیل.
وملاءمتھا للغرض المطلوب.

المنشار الشریطي6.11.1

 جمیع شفرات المنشار الشریطي، فیما عدا الجزء العامل من الشفرة الذي یلامس السطح بین أسفل دلافین التوجیھ والطاولة.یجب تغطیة أو حمایة
.یجب تغطیة عجلات المنشار الشریطي بشكل كامل

المنشار الدائري المتنقل6.11.2

ائیة المتنقلة.یتم وضع واقیات أعلى وأسفل النعل أو صفیحة القاعدة في المناشیر الدائریة الكھرب
.یغطي الواقي السفلي أسنان المنشار كاملة، فیما عدا الحد الأدنى من القوس المطلوب لتمكین التراجع الملائم وملامسة سطح العمل
.یعود الواقي السفلي تلقائیاً إلى وضعیة التغطیة الكاملة عند إزالة شفرة المنشار عن سطح العمل

المنشار نصف القطري6.11.3

 الأداة التي تعدّل من موضعھا تلقائیًا تحوي المناشیر نصف القطریة على واقٍ علوي یغطي تمامًا النصف العلوي من شفرة المنشار.یجب أن
بحسب السماكة وتظل على اتصال مع المادة التي یتم قطعھا سوف تحمي جوانب الجزء المكشوف السفلي من الشفرة.

یق مزوّدة بأصابع أو كلاّبات تقي من الارتداد.تكون المناشیر القطریة المستخدمة للتمز
.یتم تركیب المناشیر القطریة بحیث یعود رأس القطع إلى وضعیة البدایة عندما یحرّره المشغّل
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منشار البندول (منشار القطع المنزلق)6.11.4

العلوي من المنشار.جمیع مناشیر البندول أو مناشیر القطع المنزلقة تكون مزوّدة بقلنسوة تغلفّ بشكل كامل النصف
.تتم إضافة قطع للحدّ من نطاق حركة المنشار من أجل منعھ من تجاوز الحواف الأمامیة أو الخلفیة من الطاولة
طعھا في یتم تزوید كل منشار بندول أو منشار قص منزلق بأداة فعّالة لإعادة المنشار تلقائیاً إلى نھایة الطاولة عندما یتحرّر عند أي نقطة یق

اق حركتھ.نط
ا.یتم تزوید عملیات النشر العكسي بمناشیر القص المنزلقة بقلنسوة تغطي جزء البارز من المنشار فوق سطح الطاولة أو المادة التي یتم قصھ

منشار الطاولة6.11.5

 تعدّل القلنسوة موضعھا تلقائیًا یكون لمناشیر الطاولة الدائریة قلنسوة لتغطیة الجزء من المنشار الموجود فوق الطاولة، یتم تركیبھ بحیث
حسب سماكة المادة التي یتم قطعھا وتظل متصلة بھا.

 وتكون سم.1.26یكون لمناشیر الطاولة الدائریة فارشة متوائمة مع الشفرة، وتبعد خلف أكبر شفرة موضوعة في المنشار بما لا یزید على
ز.ھذه الفارشات غیر موجودة عند عملیات التخدید أو الافتزا

.تكون مناشیر الطاولة الدائریة المستخدمة للتمزیق مزوّدة بأصابع أو تقي من الارتداد
.تتم تغطیة ملحقات المغذّي التي تتضمن دلافین التغذیة أو غیرھا من الأجزاء المتحركة بھدف حمایة المشغّل من النقاط الخطرة
.یتم استخدام عصي للدفع عند تزوید الآلات بالمواد

الھواء المضغوطأدوات 6.12

.لا یمكن استعمال الھواء المضغوط لتنظیف الثیاب أو الجسم بإزالة الغبار عنھا
جاج یجب تثبیت خراطیم التزوید بالھواء المتصلة بالأدوات وغیرھا من المعدات بشكل آمن باستخدام الدبابیس والتحقق من الواصلات لمنع الارت

ت وصلاتھا عند تعرضھا للضغط.العنیف للخراطیم في حال انفصال أو انفلا
 مم باستخدام صمامات التدفق الزائد لمنع الارتجاج العنیف للخراطیم 13یجب حمایة خراطیم التزوید بالھواء التي یزید قطرھا الداخلي عن

عند انفصالھا أو تلفھا.
حالة جیدة.یجب حمایة خراطیم التزوید بالھواء من الضرر، ومعاینتھا بانتظام، والحفاظ علیھا في
 یجب أن تكون خراطیم التزوید بالھواء ووصلات الخراطیم المستخدمة في توصیل الھواء المضغوط مصممة كي تتحمل الضغط المتعرضة لھ

والعمل المقصود منھا.
 رطوم، مع رطل لكل بوصة مربعة عند إعاقة أو سد فوھة الخ30یجب ألا یزید ضغط الھواء المضغوط المستخدم لأغراض التنظیف عن

مراعاة ضرورة استخدام معدات الحمایة الشخصیة والوقایة من الشظایا.

السفع الرملي6.13

تتطلب عملیات السفع الرملي التحلیل المعتمد لمخاطر العمل. یجب الالتزام بالشروط التالیة أثناء القیام بعملیات السفع الرملي:

 ًومؤھلاً لاستخدام المعدات الخاصة بالعملیة.على الطاقم القائم بالسفع الرملي أن یكون مدربا
.یجب معاینة معدات السفع قبل استخدامھا ومعایرة الخراطیم كي تناسب وسیلة السفع والضغط الموصى بھ من الجھة المُصنّعة
.(مفتاح إطفاء الآلة في حالة عجز المشغلّ عن ذلك) یجب تزوید معدات السفع بمفتاح أمان تلقائي فعّال للإیقاف
.ّیجب ارتداء خوذة ملائمة للمھمة، وواقٍ للجھاز التنفسي، ولباس واقٍ للجسم، بما یتطابق مع معاییر إدارة الصحة والسلامة المھنیة
مستخدم یتم التزوید بالھواء المُخصص لحمایة الجھاز التنفسي من ضاغط الھواء المستخدم للتنفس، على أن یطابق المعاییر المعمول بھا للھواء ال

للتنفس.
 من السیلیكا المتبلورة.1یجب أن لا تحتوي مواد الحك أو السفع على أكثر من %
.تحدید الأخطاء الصحیة الناجمة عن غبار الجلخ الناجم عن عملیات تغلیف الأسطح، مع اتخاذ الاحتیاطات المسبقة اللازمة
 اللازمة لخطط التخلص منھا قبل البدء بھذه العملیات.یمكن اعتبار وسائط وأسطح السفع نفایات ویجب الحصول على الموافقة
.یجب تصنیع أوعیة الضغط المستخدمة في عملیات السفع بما یتماشى مع نظم وقانون أوعیة الضغط المعمول بھا
یرھا من وسائل تكون جمیع وصلات خراطیم الھواء مزودة بصمامات أمان ضد الارتجاج العنیف في حال انفلاتھا بالإضافة إلى ماسكات أو غ

الأمان ضمن نظام التقارن الذي تصممھ الجھة المُصنّعة، لمنع الارتجاج العنیف لخراطیم الھواء.
رھا یتم اتخاذ التدابیر اللازمة للتعامل مع أي تسریبات كھروستاتیكیة، وذلك عبر تأریض كافة الأغطیة والإطارات المعدنیة في الضاغطات وغی

یشمل أعمال السقالة. تصنیع الخراطیم من مطاط موصّل أو یضم ضفیرة معدنیة لتوفیر الوصل الكھربائي بین من المعدات المعدنیة بما 
الخرطوم ونظام التقارن.

الأدوات المشغلّة بالوقود6.14

.لا یجب استخدام الأدوات المشغلّة بالوقود في أماكن بدون تھویة
ة ومعتمدة.لا یتم صرف الوقود سوى في حاویات معدنیة آمنة موسوم
.یجب وضع علامة على ھذه الحاویات وتخزینھا بشكل صحیح
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.لا تزوّد الآلات بالوقود خلال عملھا أو أثناء ارتفاع درجة حرارتھا
.یجب تخزین الوقود في حاویات وقود معدنیة مُصممة ومُرخّصة لھذا الغرض، مع وضع الوسوم المناسبة علیھا

الأدوات المشغلّة بالبارود6.15

فجاریة). ویراعي سمح سوى للموظفین المدربین والمرخّص لھم باستعمال الأدوات المحددة بتشغیل الأدوات العاملة بالبارود (الأدوات العاملة بالقوة الانلا یُ 
الموظفون الملاحظات التالیة.

یقة الفحص مع الإجراءات الموصى بھا من الجھة فحص ومعاینة الأداة یومیًا قبل التحمیل للتأكد من أن أجھزة السلامة تعمل جیداً. تتوافق طر
المُصنّعة.

 ولا یجب استخدامھا حتى إصلاحھا.»معطّل«أي أداة لا تعمل جیداً أو حدث لھا عطل ما خلال الاستخدام، تجري إزالتھا فورًا ووسمھا بكلمة ،
دوات الفارغة أو المُحمّلة تجاه أي موظف. إبعاد الأیدي عن لا یتم تحمیل الأدوات حتى قبل توقیت الإطلاق المعلن مباشرة. ولا یجب توجیھ الأ

فوھات المواسیر المفتوحة.
 یجب تحدید وفحص منطقة مُخصصة على جانبي سطح الربط قبل تحمیل الأدوات، وذلك لضمان عدم وجود أي شخص یعمل أو یدخل إلى

المنطقة من الجھة الأخرى أو من خلف سطح الحائط.
 مكان آمن، ولا تصرف المخازن سوى الكمیات الكافیة من العبوات. یجب معرفة مسار جمیع العبوات الصادرة والواردة. تحُفظ الشحنات في

وفي حال الإخفاق في الإشعال، یجب إعادة الشحنات إلى المشرف. وبعد حصول إخفاقین، یجب تفریغ الأداة وإبلاغ المراقب المسؤول بذلك.
ن مراقبةعدم ترك الأدوات المُحمّلة دو
اج، لا یتم تثبیت الروابط في المواد الصلبة جداً أو الھشة جداً، ومنھا الحدید الصلب، والطوب المصقول، والفولاذ ذي السطح المقوى، والزج

والصخور، والطوب المصمت أو الطوب المجوف.
لروابط أو الدبابیس من اختراقھا بالكامل والتسبب في خطر تجنب الحفر في المواد سھلة الاختراق إلا إذا كانت ھذه المواد مدعومة بمادة تمنع ا

اندفاع المواد وطیرانھا إلى الجھة الأخرى.
.عدم تثبیت أي رابط في المناطق المتضررة بسبب أي عملیة ربط غیر صحیحة أو محكمة
.لا تسُتخدم الأدوات في بیئة قابلة للانفجار أو الاشتعال
واقي الحمایة المناسب أو المرفقات الموصى بھا من الجھة المُصنّعة.تسُتخدم جمیع الأدوات مع درع أو
یة تتضمن معدات الوقایة الشخصیة المستخدمة عند استعمال الأدوات المشغلة بالكھرباء واق كامل للوجھ، إلى جانب جھاز حمایة للأذنین، وحما

للیدین.

).EPM-KSS-PR-000037لأدوات المشغّلة بالبارود (لمزید من المعلومات، یُرجى الرجوع إلى الدلیل الإجرائي ل
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اللحام والاحتراق6.16

اللحام6.16.1

ة تسُتبدل قضبان اللحام المعالجة، حیثما أمكن، بمنتجات أقل خطورة. وفي حال تعذر استبدالھا، یتطلب جلخ طرف القضیب استخدام أجھزة كاتم
للغبار ومخزنة لھ كجلاخة تنجستن على سبیل المثال.

تلائم جمیع آلات اللحام الكھربائیة المعاییر المناسبة. یشمل ذلك ضرورة احتوائھا أجھزة لتخفیض الجھد أو حمایة مماثلة ضد الاھتزاز.یجب أن
.تكون طفایة الحریق المناسبة والمعتمدة جاھزة للاستخدام الفوري في أي موقع تنفذّ فیھ أعمال اللحام
غیرھا من الوسائل لحمایة الأفراد والمعدات والمواد المعرضة للشرر أو الخبث المعدني أو المعادن یجب توفیر الشاشات الواقیة والدروع و

المنصھرة أو الأجسام المتساقطة أو الأشعة فوق البنفسجیة أو تحت الحمراء.
ء نظارات واقیة. على عمال اللحام یجب أن یرتدي عمال اللحام واقیات معتمدة للعین والرأس. كما على الأشخاص الذین یساعدون اللحام ارتدا

ارتداء قبعة أمان أثناء تنفیذ عملیات اللحام.
یجب رفع أسلاك اللحام الكھربائي فوق مناطق السیر لإبقائھا بعیدة عن سطح المشي ومنع مخاطر التعثر، إذ تشكل عند رفعھا خطرًا أقل على

الموظفین وتصبح أقل عرضة للتلف بسبب أنشطة البناء.
كابلات أو أسلاك اللحام التي تعبر المسار أو الطریق من التلفحمایة
 إزالة أسلاك اللحام التالف عزلھا من الخدمة أو إصلاحھا. یمكن إصلاح الأرضیات بشریط لاصق شریطة عدم المساس بالطاقة الاستیعابیة

الآمنة الحالیة.
،والرافعات، والأدوات، وعناصر التحكم، ولمنع الحرائق في مسارات أرضیة لحمایة المعدات المثبتة، مثل المحركات الكھربائیة، والمضخات

مم من نقطة القوس، أو بین نقطة القوس 200غیر متوقعة، یتطلب اللحام في المناطق التي تتضمن ھذه المعدات تثبیت أرضیة اللحام في حدود 
التركیبات الكھربائیة وأي دعامات من الممكن أن تكون جزءا من ھذه والأقرب من بین ھذه المعدات. وینطبق ذلك على الأنابیب والمواسیر و

المعدات أو تتصل بھا، ما لم یتضح أن المسار الأرضي لا یمكن أن یسیر بأي حال من الأحوال في طریق ھذه المعدات أو في ھذا المسار غیر 
متوقع.

الاحتراق6.16.2

،یجب استخدام مشعِل الشرارات. ویحُظر استخدام الشعلات لإشعال مواد التدخین.لا تستخدم أعواد الثقاب أو القداّحات لإشعال الشعلات
.عند الحاجة لاستخدام مفتاح ربط لتشغیل الصمام الأسطواني للأسیتیلین، یجب الحفاظ على مكانھ على الصمام
خطیرة في الجلد أو حتى الوفاة.یجب عدم استخدام الأكسجین لتنشیف الملابس أو تنظیف اللحام، فإن من شأن ذلك التسبب بحروق
.إغلاق جمیع الخراطیم والمنظّمات عندما لا تكون مستخدمة وفصلھا عن الأسطوانة/الخزان عند انتھاء المناوبة
.ارتداء نظارات مناسبة ومعتمدة واقیة من الاحتراق للحمایة من الأشعة تحت الحمراء
لیة القوس الكھربائي/ الاحتراق الھوائي بالبلازما. ومن الضروري اتباع التدابیر الاحترازیة یجب التعرّف على المعادن الموجودة قبل البدء بعم

الإضافیة في حال وجود معدن الكروم أو أي معادن ثقیلة أخرى.

دوریات مراقبة السلامة6.17

التي یمكن أن تھدد السلامة، تتطلب بعض الأنشطة من أجل الحفاظ على بیئة عمل آمنة، وبھدف الكشف والتحذیر المبكر من الظروف المتردیة والأوضاع
الاستعانة بدوریات مراقبة السلامة.

نة أو الموظفون الذي یتم تعییھم لتنفیذ مھام دوریات مراقبة السلامة یكونون مدربین بشكل خاص ومجھزین لتحذیر الآخرین من حصول أوضاع غیر آم
رورة.حالات طوارئ، ولإنفاذ إجراءات السلامة عند الض

توجد في العموم ستة أنواع من دوریات مراقبة السلامة:

 دوریة المراقبة الحراریة (دوریة مؤھبة في الأعمال الحراریة): مسؤول عنھا شخص مختلف عن مشغل معدات اللحام أو القطع أو الطحن التي
الخطرة الأخرى.تنتج شرارة، مكلف بمسح منطقة العمل باستمرار بحثاً عن الحرائق والظروف 

 دوریة مراقبة الموجودین (أو الدخول): مسؤول عنھا شخص یتم تعیینھ كمرافق متمركز خارج مساحة مغلقة لمراقبة ظروف المشاركین
المصرح لھم، والظروف داخل وخارج المساحة المغلقة، وأداء واجبات أخرى تتطلبھا إجراءات ھذه المساحة.

خول) عند استخدام واقیات الجھاز التنفسي: مسؤول عنھا شخص إضافي لمراقبة التطبیق والاستخدام الآمنین دوریة مراقبة الموجودین (أو الد
للواقیات التنفسیة المزودة بالھواء، والحفاظ على سلامة خراطیم الإمداد، ومراقبة حالة إمداد الھواء.

 المرور أو توجیھھا عبر أو حول منطقة تشیید أو مناطق مؤقتة دوریة مراقبة حركة المرور (حامل الإشارة): شخص مكلف بالتحكم بحركة
أخرى تتطلب تنظیمًا للمرور.

 دوریة تنظیم المعدات (حامل الإشارة): ھو شخص مكلف بأداء مھام التحكم بحركة المعدات، وتحذیر الآخرین من مخاطرھا، وتوجیھ مشغلي
المعدات للمساعدة في التحریك الآمن للمعدات.

أمتار) من مخاطر علویة أو توجیھ المركبات بالجھة 6و3قبة المخاطر (المراقب): شخص مكلف بالتحكم في الأعمال القریبة (بین دوریة مرا
المعاكسة. في ھذه الظروف المحددة، یجب الحفاظ على التواصل الإیجابي والمستمر بین المراقب والمشغل الأساسي أو السائق.

یات مراقبة السلامة لإتمام الأعمال بشكل آمن.یتم تنفیذ عدد مناسب من دور
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تتوقف دوریات مراقبة السلامة عند التعرض للخطر أو في حال تغییر ظروف العمل عن تلك المذكورة في تحلیل مخاطر العمل.

یات مراقبة السلامة على مواقعھا لمدة لا ولا یجب أن تترك دوریات مراقبة السلامة مراكزھا حتى یتم استبدالھا بدوریة مراقبة مؤھلة أخرى. وتحافظ دور
دقیقة بعد انتھاء الأعمال الحراریة.30تقل عن 

ونوا مستعدین قبل البدء بمھام دوریة مراقبة السلامة (في مساحات مغلقة أو مشتعلة)، یجب إخضاع الكوادر المختارة من المشروع لتدریبات معینة وأن یك
التدریبات الخاصة بدوریات مراقبة السلامة.ومؤھلین لعرض جاھزیتھم وحصولھم على

سلامة المركبات6.18

ي مكان لا یسُمح بدخول أي مركبات غیر مصرح بھا إلى الموقع. إذا كان على الزائرین الدخول إلى منطقة مخصصة لوقوف السیارات، فسیتم إنشاؤھا ف
آمن للقیام بذلك بعیداً عن المعدات الثقیلة.

لمتحركة غیر المصرح بھا أو المفحوصة من قبل طرف ثالث إلى الموقع. إذا كانت المعدات مطلوبة، یجب إنشاء منطقة للحجر ممنوع إدخال المعدات ا
ویجب أن تبقى المعدات في ھذه المنطقة حتى الانتھاء من المعاینة وتوثیقھا من قبل الطرف الثالث المصرح لھ.

ركبات ومنحھم الصلاحیات اللازمة للقیام بذلك. عدم تشغیل المركبات الآلیة إلا من قبل یجب تدریب موظفي المشروع المطلوبین لتشغیل الم
رات الموظفین الذین یملكون رخصة قیادة ساریة المفعول ولدیھم الشھادات المطلوبة. یجب الالتزام التام بجمیع حدود السرعة المنشورة والإشا

الأحوال الجویة المختلفة مثل:المروریة الأخرى. یجب اتخاذ احتیاطات إضافیة في 

o.تخفیض الحد الأعلى للسرعة
oاستخدام المصابیح الأمامیة المناسبة
oالقیادة بتروس منخفض

.یجب ارتداء أحزمة الأمان في كافة الأوقات عند التنقل أو تشغیل المركبات أو الآلات
 ودواسات الأبواب والألواح الجانبیة والبوابة الخلفیة؛ ممنوع یحظر على جمیع الموظفین في المشروع الركوب على الأحمال والرفرافات

الركوب بدون حزام أمان.
 یجب فحص كافة المركبات المستخدمة في بدایة كل وردیة لضمان عمل كافة الأجزاء والمعدات والملحقات التي تؤثر على سلامة العمل بكفاءة

وخلوھا من العیوب.
لمعدات المتنقلة على الأشخاص الخاضعین للتدریب والتقییم والتصریح بھذا التشغیل.یقتصر تشغیل المركبات والمحطات وا
یجب إبلاغ المشرف عن أي أوجھ عیوب في المركبة، مع اتباع قائمة الفحص المرجعي المعمول بھا
.یجب تصحیح جمیع العیوب التي تؤثر على التشغیل الآمن للمركبة قبل إدراجھا بالخدمة
رف عن أي أوجھ عیوب في المركبة، مع اتباع قائمة الفحص المرجعي المعمول بھایجب إبلاغ المش
 یجب أن یراقب المشغلون المعدات المتنقلة في جمیع الأوقات وألا یشغلوھا بطریقة متھورة متجاھلین صحة -استخدام المعدات المتحركة

الآخرین وسلامتھم.

الشاحنات الصناعیة العاملة بالطاقة6.19

كونال عربات عالیة الرفع مجھزة بوسائل معتمدة للحمایة من سقوط الأجسام لحمایة المشغل من المخاطر القادمة من الأعلى ومخاطر السقوط.یجب أن ت

تزود الرافعات الشوكیة بتمدیدات مسند الظھر العمودي عندما تشكل أنواع الأحمال خطرًا على المشغلین.

جلات تحت العجلات الخلفیة لمنع حركة العربات أو المقطورات أو سیارات السكك الحدیدیة أثناء التحمیل أو یجب ضبط فرامل العربات وسنادات الع
التفریغ.

لا یسمح سوى لمشغل مدرب ومعتمد لنوع المركبة بتشغیل شاحنة صناعیة عاملة بالطاقة.

الحمایة من الانقلاب6.20

المعدات المتحركة المعدةّ للركوب سواء فیھا أم علیھا، بما في ذلك: الجرافات، واللودرات الأمامیة، یلزم تثبیت ھیاكل الحمایة من الانقلاب على جمیع 
والبلدوزرات، والجرارات الزراعیة والصناعیة، والجرافات المجنزرة، والللودرات المجنزرة، والممھّدات الآلیة، مع أو بدون ملحقات.

السقالات والمنصات6.21
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لات من قبل منصب سقالات معتمد ومصرح لھ تحت إشراف شخص مؤھل (مع نفس الشھادات المعتمدة) بما یتوافق مع المعاییر. یجب تركیب جمیع السقا
-EPM-KSS-PRیمكن الاطلاع على التفاصیل في الدلیل الإجرائي لإدارة التحكم بالسقالات (یجب فحص كل سقالة یومی�ا من قبل شخص مؤھل. 

000033.(

سقالات ما یلي:تتضمن معاینة ال

.یجب أن تحتوي جمیع منصات العمل المؤقت على لوحات طرفیة واقیة، وقضبان وسطیة، ودرابزین، وسلالم وصول
 عندما یعمل الموظفون أو یمشون على ارتفاع منخفض بالقرب من سقالة، یجب أن تكون السقالة مزودة بشبكة معشقة مصانة باستمرار بین

ت الطرفیة لمنع سقوط الأجسام من السقالة.القضبان الوسطیة واللوحا
.عدم تخزین المواد أو القمامة أو المخلفات أو تركھا على السقالات
 لا یسمح للموظفین بالركوب على السقالات المتحركة، ویجب فحص السقالة من قبل المستخدم وإغلاق العجلات قبل الصعود إلى السقالة بعد

نقلھا إلى موقع جدید.
السقالات وفقاً لمتطلبات التشیید وعند الانتھاء من العمل.یجب إزالة
.یجب على الموظفین الذین یستخدمون السقالات مراعاة إجراءات العلامات والملصقات الموضوعة على السقالات واتباعھا

o السقالة آمنة للاستخدام كما ھو محدد.-الملصق الأخضر
o مع مراعاة القیود المفروضة. یلزم وجود معدات الحمایة من السقوط.السقالة آمنة للاستخدام -الملصق الأصفر
o یجب عدم استخدام السقالة. یجب أن یعمل طاقم العمل من المختصین فقط على ھذه السقالات.-الملصق الأحمر أو بدون ملصق

الحمایة من السقوط6.22

ترد التفاصیل في متر ولا تتوفر فیھا الحمایة من السقوط. 1.8إن استخدام معدات الوقایة من السقوط إلزامي لجمیع الأعمال القائمة على ارتفاع یزید عن 
).EPM-KSS-PR-000005الدلیل الإجرائي للحمایة من السقوط وتجنب حدوثھ (

من العمل.یجب اتباع خطط الحمایة من السقوط الخاصة بكل نطاق

متر أو أكثر استخدام معدات الحمایة من 1.8على الأشخاص الذین یؤدون عملا في مناطق غیر خاضعة للمراقبة والمعرضون لسقوط محتمل عن مسافة 
المنصة أو %" في جمیع الأوقات عند التعرض لخطر السقوط، ویجب ربط الشخص بنقطة تثبیت مناسبة على100السقوط. المعیار ھو "الربط بنسبة 

الھیكل.

تخدام في الحالات التي قد یؤدي فیھا السقوط إلى إصابات مخترقة أو إصابات أخرى (أي العمل فوق عملیات ساخنة، معدات التشغیل)، عندھا یجب اس
معدات الحمایة من السقوط بغض النظر عن مسافة السقوط المحتملة.

بب الاختراق، مثل حدید التسلیح، نھایات تغطي البارز من ھذا الجسم. أغطیة حدید التسلیح المدعم أو یجب أن یكون للأجسام العمودیة التي یمكن أن تس
ملم مناسبة.50× 100الخشبیة بطول 

ھا.یجب معاینة المعدات الشخصیة للوقایة من السقوط (الأحزمة، والحبال، والخطافات، والمرابط، وما إلى ذلك) من قبل المستخدم قبل استخدام

یجب على الشخص المؤھل معاینة مرابط الأمان والأحزمة وغیرھا من المعدات الشخصیة للحمایة من السقوط كل ثلاثة أشھر.

ظفین المتحركین یجب استخدام المعدات المساعدة للحمایة من السقوط، مثل الحبال الثابتة أو سیاجات الأمان أو غیرھا من الوسائل المناسبة، من قبل المو
وقع إلى آخر في الأماكن المرتفعة.من م

السلالم6.23

تجب معاینة السلالم قبل كل استخدام من قبل شخص مؤھل.

.لا یجوز استخدام سلالم بدرجات مكسورة أو مفقودة أو قضبان جانبیة مكسورة أو مقسومة أو متضررة بأي شكل من الأشكال ویجب إتلافھا
 في الموقع.یجب استحدام أنواع السلالم المعتمدة فقط
یة.تمنع السلالم المحمولة المصنوعة من المعدن والخشب. تكون السلالم المحمولة مصنوعة من البلاستیك المقوى و/أو مواد من الألیاف الزجاج
.یجب أن تظل الملصقات مقروءة
.یمنع استخدام السلالم المصنوعة منزلی�ا
 أمان مانعة للانزلاق وتوضع على قاعدة ثابتة. یجب إبقاء مناطق الوصول الموجودة في یجب أن تكون جمیع السلالم المحمولة مزودة بأرجل

أعلى وأسفل السلالم المستخدمة خالیة من العوائق.
یع یجب أن تمتد سكتا السلم الجانبیتان على بعد متر واحد من نقطة التثبیت. عندما یتعذر ذلك عملیًا، یجب تركیب مقابض ثابتة. یجب ربط جم

أمتار ارتفاع)4(متر واحد للقاعدة لكل ° 75لالم المستخدمة، أو تأمینھا بطریقة أخرى لمنع الانزیاح، مع استخدامھا بزاویة الس
.یجب إبقاء أماكن الوصول إلى السلالم خالیة من العوائق
.لا یستخدم السلم القابل للطي إلا في وضعیة الفتح والإغلاق الكاملة
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طة تثبیت صة للعمل مع تعرض المستخدم إلى خطر السقوط، یجب على المستخدم اعتماد نظام منع سقوط شخصي مؤمن على نقعند استخدام السلم كمن
مناسبة.

الخنادق والحفریات6.24

قبل أعمال الحفریات، یجب تطبیق ما یلي:

.لا ینبغي البدء بالحفریات أبداً حتى تعریف جمیع الخدمات تحت الأرض وتحدید موقعھا
دء أعمال الحفر أبدا ما لم یتم إجراء تقییم للمخاطر (تحلیل مخاطر العمل أو بیان طریقة العمل) وإصدار تصریح للحفر.عدم ب
.یجري إبراز وجود أعمال الحفر والخنادق بالشكل المناسب باللافتات، والشواخص التحذیریة، والحواجز
حت الأرض، یجب عندھا تحدید الموقع الدقیق للتركیبات باستخدام وسائل آمنة عندما تقترب عملیات الحفر من الموقع المقدر للتركیبات ت

ومقبولة. عندما تكون أعمال الحفر مفتوحة، یجب حمایة أو دعم أو إزالة التركیبات تحت الأرض، حسب الضرورة، لحمایة الموظفین.
یة مناسب إلا في الحالات التالیة:تتوفر حمایة لجمیع الموظفین في الحفریات من الانھیارات من خلال نظام حما

oأعمال الحفر قائمة بكاملھا على الصخور وتخضع لمراقبة شخص مؤھل مع تقدم أعمال الحفر
o متر ولا یشیر فحص الأرض من قبل المؤھل إلى إمكانیة حدوث انھیار.1.2عمق أعمال الحفر أقل من

 الأحمال المقصودة أو التي یمكن توقع تطبیقھا أو نقلھا إلى الشبكة، دون احتمالیة الفشل.یجب أن تكون أنظمة الحمایة قادرة على تحمل جمیع
یجب حمایة الموظفین من الحفریات المفتوحة أو المواد أو المعدات التي یمكن أن تشكل خطرًا للسقوط في الحفریات أو التدحرج إلیھا. یجب

لمعدات على مسافة متر واحد على الأقل من حافة الحفریات، أو باستخدام أجھزة كافیة توفیر الحمایة من خلال وضع وحفظ ھذه المواد أو ا
للإحاطة بالمواد أو بالمعدات لمنعھا من السقوط أو التدحرج، أو بكلتا الطریقتین إذا لزم الأمر.

حمایة للتحقق من إمكانیة حدوث انھیار یجب على الشخص المؤھل إجراء عملیات معاینة یومیة لأعمال الحفر والمناطق المجاورة وأنظمة ال
ما، أو بحثاً عن مؤشرات على فشل أنظمة الحمایة، أو الأجواء الخطرة، أو غیرھا من الظروف الخطرة. على الشخص المؤھل إجراء معاینة 

أي حادث آخر یزید الخطر. یجب قبل بدء العمل وعند الحاجة خلال فترة المناوبة. كما یجب إجراء عملیات المعاینة بعد كل عاصفة مطیرة أو 
إجراء عملیات المعاینة ھذه عند توقع أي خطر محتمل للموظف.

 في الحالات التي یجد فیھا الشخص المؤھل دلیلاً على حالة یمكن أن تؤدي إلى انھیار محتمل أو مؤشرات على عدم وجود أنظمة حمایة أو
لمعرضین للخطر عن تلك المنطقة إلى أن یتم اتخاذ الاحتیاطات اللازمة لضمان أجواء خطرة أو ظروف خطرة أخرى، یجب إبعاد الموظفین ا

سلامتھم.
:ًعندما یطلب من الموظفین الدخول ضمن الحفریات/الخنادق لأداء أي نوع من الأعمال، بما في ذلك المعاینة، یكون ما یلي إلزامیا

o متر؛ أو1.2ألا یزید عمق الخندق عن
oمتر، أن تكون الجدران الجانبیة محفورة بمصاطب أو منحدرة الحائط؛ أو1.2بر من إذا كان عمق الخندق أك
o.أن یكون الخندق مدعّمًا

 یجب أن تتواجد السلالم أو الرصف المائلة أو أي وسیلة آمنة أخرى طرق الخروج في حفر الخنادق بحیث لا یتطلب الأمر انتقالاً للموظفین
قي.متر في المستوى الأف7.5أكثر من 

).EPM-KSS-PR-000032لمزید من المعلومات حول أعمال الحفر، یرجى الرجوع إلى الدلیل الإجرائي لأعمال الحفر والخنادق (

العمل فوق الماء أو بالقرب منھ.6.25

لبرك، إلخ.).یشمل العمل فوق الماء أو بقربھ العمل في أي منطقة تحتمل حدوث الغرق (تعبئة الخزانات، المناطق البحریة، الصرف، ا

تشمل المتطلبات العامة:

.إعداد تحلیل مخاطر للعمل فوق الماء أو بقربھ واعتماده قبل بدء العمل
.على الموظفین ارتداء أجھزة التعویم الشخصیة عند العمل فوق الماء أو بقربھ، أو في المناطق الوارد فیھا احتمال الغرق
 على الموظفین استخدام نظام منع السقوط الشخصي المتصل بنقطة تثبیت مناسبة بالإضافة إلى في حال تواجد خطر للسقوط دون حمایة، یجب

ارتداء أجھزة التعویم الشخصیة التي صُممت لتلائم حزام الحمایة من السقوط.
عدم دخول الأفراد إلى المناطق التي تتواجد فیھا إمكانیة الغرق (مثل المناطق البحریة) لوحدھم
تصالات الطوارئ متاحة للاستخدام من قبل الأشخاص العاملین فوق الماء أو بقربھ.یجب أن تكون ا
لحاجة، قبل البدء بالعمل فوق الماء أو بقربھ، یجب على الموظفین التحقق من أن المعدات اللازمة لإنقاذ الحیاة متاحة للاستخدام ومعدةّ حسب ا

الملاصقة، وأن یكون أفراد الإنقاذ متواجدین على الفور للاستجابة لحالة سقوط رجل في وینبغي وجود قارب إنقاذ واحد على الأقل في المنطقة 
المیاه.
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المساحات المغلقة6.26

لمساحات المغلقة الدلیل الإجرائي لدخول ایمُنع الدخول إلى مكان مغلق دون الحصول على تصریح دخول معتمد للمساحات المغلقة والتدریب المناسب. 
)EPM-KSS-PR-000007(

تتراكم یمكن تعریف المساحات المغلقة بأي مساحة یكون فیھا الوصول أو الخروج محدوداً، أو حیث یمكن أن یحدث نقص في الأكسجین، أو حیث یمكن أن
فن والقوادیس والحاویات المواد السامة أو المخاطر الأخرى في منطقة عمل مغلقة. وقد تشمل المساحات المغلقة، على سبیل المثال لا الحصر، الخزانات والس

والمجاري.وعربات الصھریج والمراجل البخاریة والأنابیب وأحواض التجمیع وحجیرات التفتیش والحفریات

ت المغلقة لا توضع محركات الاحتراق الداخلي وأسطوانات الغاز في أو على مقربة من فتحات المساحات المغلقة. تتم إزالة خراطیم الشعلة من المساحا
ل فترات الاستراحة وبین الوردیات.خلا

یجب إنشاء نظام تھویة مناسب والتحقق منھ قبل دخول أي مكان مغلق.

-EPMحذیري (عند الحاجة إلى الغلق الوظیفي والبیان التحذیري، یجب على كل شخص یدخل إلى المكان اتباع الدلیل الإجرائي للغلق الوظیفي والبیان الت
KSS-PR-000031.(

الأشغال الحراریة داخل المساحات المغلقة الحصول على تصریح منفصل للعمل حراري.تتطلب

العنایة بالموقع6.27

تعتبر العنایة بالموقع نشاطًا أساسیاً وضروریاً تقع مسؤولیتھ على جمیع الموظفین العاملین في المشروع.

 .تنُفذّ أي إجراءات تصحیحیة على الفور لمنع وقوع الحوادث.تجري مراقبة حیثیات الموقع بشكل یومي من قبل المشرفین والإدارة
.یتم إجراء المناقشات حول العنایة بالموقع في الإفادات المقدمة قبل استلام الوظائف وخلال تحلیل مخاطر العمل
.یجب إبقاء مناطق العمل والممرات والأدراج وجمیع المناطق الأخرى خالیة من الحطام والمعدات والمواد
ب أن تظل جمیع معدات الطوارئ دون عوائقیج
 یجب أن تظل مسارات الوصول للاستجابة لحالات الطوارئ أو الإخلاء أو الوصول إلى السقالات أو طرق السلالم أو أي مناطق عمل أخرى

خالیة من العوائق أو المعدات أو الحطام.
إزالتھا من منطقة العمل أثناء المناوبة لمنع مخاطر التعثر والحوادث الأخرى. یجب السیطرة على المخلفات المتولدة خلال المناوبة باستمرار أو

یجب إزالة المخلفات من مناطق العمل قبل انتھاء المناوبة أو تأمینھا بشكل مناسب لمنع تراكم المخلفات المثارة بالریاح.
للتخلص من الخرداوات وغیرھا من المخلفات المتولدة.توضع حاویات النفایات أو إعادة التدویر المناسبة بشكل استراتیجي وتستخدم
.یجب الحفاظ على نظافة مناطق التخزین، وتخزین المواد بطریقة منظمة. یجب تخزین المواد أو وضعھا على نحو منظم
 مناطق العمل.یجب الحفاظ على المواد المتدرجة حول مناطق العمل في حالة منظمة مع الحفاظ على الوصول والخروج الآمنین إلى
.ینبغي إبقاء أي مواد غیر مطلوبة على الفور للأنشطة الحالیة خارج مناطق العمل وتخزینھا بطریقة منظمة
) متر)، أو تشغیلھا 2یجب إبقاء الأسلاك والكابلات الكھربائیة والخراطیم والأنظمة المؤقتة الأخرى بعیداً عن سطح المشي في موضع مرتفع

تسمح بتجنب مخاطر التعثربطریقة تمنع التلف و
.یجب الاحتفاظ بصنادیق الاحتواء تحت المعدات النفطیة في حالة جیدة وتغطى عند عدم استخدامھا لمنع الانسكاب
 أمتار. المزلق المغلق عبارة عن منحدر مغلق من جمیع الجوانب یتم من خلالھ نقل 5یجب استخدام مزلق مغلق عند إسقاط المواد أكثر من

من مكان مرتفع إلى مكان أخفض.المواد 
یجب إزالة المخلفات من المناطق المرتفعة عن طریق الحاویات المناسبة. لا یجب إسقاط المخلفات من المناطق المرتفعة أو من خلال الثقوب.

الطلاء6.28

شتعال، ولحمایة موظفي المشروع من التعرض لدھانات یتم تنسیق جمیع أعمال الدھان والطلاء لحمایة الدھانات والمذیبات القابلة للاشتعال من مصادر الا
ومذیبات ضارة:

.یتم تخزین المذیبات والدھانات في خزائن مناسبة للدھان في حال عدم استخدامھا
.یتم تطبیق إجراءات وقائیة عملیة للحد من ھدر الدھان وفائض رش الدھان
.یتم جمع فائض الدھان بشكل سلیم، ووسمھ، والتخلص منھ
.یجب تطبیق الإجراءات المسبقة الوقائیة لمنع دخول الدھانات والمذیبات والأبخرة إلى المجاري الھوائیة أو معدات التھویة
.لا یمكن رش الدھان بدون التنسیق مع أنشطة الأعمال المحیطة
 وأجھزة الدھان، معداتٍ مناسبة للحمایة الشخصیة.یرتدي الموظفون، الموكل إلیھم مھمة مزج الدھانات وتنفیذ الطلاء، وكذلك تنظیف أدوات
.یمُنع التدخین في مخزن الدھانات، ومناطق مزجھا وطلائھا وتنظیف أدواتھا
رة یتم إیقاف كافة أنشطة الدھان فورًا في حال طلب ممثلي الصحة والسلامة والأمن والبیئة القیام بذلك، حتى یؤكدوا سلامة معاودة العمل م

أخرى.
صلة تنفیذ إجراءات العنایة بالمواقع على الدوام في مناطق الدھان.یجب موا
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 یجب إتاحة جداول بیانات السلامة أو جداول ضبط المواد الخطرة على الصحة الخاصة بمواد الدھان/التغلیف، على أن یراجعھا طاقم العمل
المتأثر قبل بدء أنشطة الدھان.

النفایات6.29

). وفیما یلي إجراءات التخلص السلیم من مواد النفایات:EPM-KSE-PR-000002لیل الإجرائي لإدارة النفایات (تتوفر التفاصیل اللازمة في الد

 یجب إزالة جمیع نفایات الأخشاب والمواد المھدرة والخردة من منطقة العمل المباشرة مع تقدم العمل. یجب إزالة المسامیر من الأخشاب
یث تكون متماسكة مع سطح نفایات الأخشاب إلى أن تتم إزالتھا من الخدمة.المنشورة والمستخدمة، أو ثنیھا بح

.یجب الاحتفاظ بجمیع نفایات المذیبات والخرق الزیتیة والسوائل القابلة للاشتعال في الحاویات المغطاة بمواد مقاومة للحرائق
.یتم فصل مواد النفایات ووضعھا في حاویات مُخصصة للتخلص أو إعادة التدویر
.لا توُضع سوى النفایات النظیفة في سلال المھملات
الزیوت، والخرق الزیتیة، والمذیبات، وعبوات الھباء الجوي، وما إلیھا یجب أن توضع في البرامیل المناسبة الموسومة والمخصصة لھا
تنظیف الانسكابات بالشكل المناسب على یجب الإبلاغ الفوري للمشرف المسؤول عن الشركة والمنسق البیئي للمقاول عن أي انسكابات. یجب

الفور والتخلص من نفایات التنظیف في حاویة نفایات موسومة بما یناسب.
.ینبغي توجیھ الأسئلة المتعلقة بالتخلص من النفایات إلى ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة قبل إنتاج النفایات وقبل التخلص منھا

المخلفات الخطرة6.30

ئیة، ل مع النفایات الخطرة (مثل الدھانات والمذیبات ومخففّات الطاء والزیوت والدھون) وغیرھا من المواد أو الحاویات التي تضم مواد كیمیایجب التعام
-EPM(توالتخلص منھا بما یتماشى مع متطلبات جداول بیانات السلامة أو جداول ضبط المواد الخطرة على الصحة، والدلیل الإجرائي لإدارة النفایا

KSE-PR-000002.وبما یتوافق مع المتطلبات التنظیمیة المعمول بھا ،(

الھندسة البشریة العامة6.31

 ینبغي أداء مختلف المھام باستخدام وضعیة صحیحة للجسم مع استعمال مجموعات العضلات الكبرى عند رفع أو تحریك الأغراض (یرُاعى
ثني الركبتین، ولیس الظھر).

 الرسغین في وضعیة مسترخیة وطبیعیة عند استخدام الأدوات الیدویة أو الكھربائیة.یجب إبقاء
."یجب تقییم وضعیة الجسم لتحقیق التوازن الصحیح، والانتباه إلى وضعیة الجسم عند استخدام الأدوات الكھربائیة التي یمكن أن "ترتد
قین) عند الصعود إلى أو النزول من المعدات أو الدرج أو السلالم أو الأسطح یرُاعى استخدام ثلاث نقاط للاتصال (ذراعین وساق أو ذراع وسا

المنحدرة.
 عندما تتضمن المھام القیام بوضعیات القرفصاء أو الانحناء أو أي وضعیات غیر طبیعیة أخرى، یجب التوقف حسب الحاجة من أجل تمدید

العضلات والأربطة

).EPM-KSS-PR-000027الدلیل الإجرائي لمناولة المواد یدویًا (لمزید من المعلومات، یرُجى الرجوع إلى 

الوقایة من إصابات الظھر6.32

استلام یجب مواصلة التركیز على إجراءات الوقایة من إصابات الظھر خلال اجتماعات تعلیمات السلامة بالعمل والاجتماعات والإفادات المقدمة قبل
الوظائف.

یكانیكیة في أسالیب العمل مع إتاحة الوصول المناسب لھا.یجب تصمیم وسائل للمساعدة الم

المشرفون:

.یجري تدریبھم على أسالیب تقییم مخاطر المناولة الیدویة بحیث یمكنھم إجراء تقییم المخاطر لمھام مناولة المواد
 بالمتابعة مع الموظفین قبل بدء العمل.یجرون المشرفون تقییمًا للمخاطر عندما یكون التعامل الیدوي أمرًا لا مفر منھ ویقومون
.م مناطق التخزین بحیث تقلل من المخاطر المترتبة على الموظفین من حیث نقل الأحمال الثقیلة والإفراط في تمدید الأذرع تصمَّ

عند توقع الرفع الیدوي، یجب توفیر الإرشادات التالیة لتقلیل احتمالیة حدوث إصابات في الظھر:

الحمولة:تقییم 

ھل الأحمال ثقیلة أو ضخمة أو صعبة الإمساك؟
ھل الأحمال ثابتة أم یمكن أن تتزحزح محتویاتھا؟
ھل لھا حواف حادة؟
ھل ھناك مساحة كافیة تسمح بوضعیة جیدة للجسم؟
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ھل تم إرفاقھا بحمالات لتسھیل تحمیلھا؟
طط؟عیة الجسدیة الأفضل للحمل وتمنع الانحناء المفرط والتمھل تم وضع مرتكزات الأیدي بشكل استراتیجي بحیث تساعد في الوض
ھل وزن الحمولة موزع بالتساوي؟
ھل الحمولة خالیة من المخلفات والغبار والزیوت وما إلى ذلك؟
ھل سطح العمل سلیم وخالٍ من العوائق (مثل التعثر وحوادث السقوط)؟
ت ووسمھا بعلامات واضحة؟ھل تم تحدید مناطق التخزین وطرق الوصول إلى المركبا
ھل جرى تقیید الوصول والمناولة الیدویة للمستویات المختلفة (ھل یمكن استخدام الرفع المیكانیكي بدلاً من ذلك)؟
ھل تحتوي منطقة العمل على إضاءة كافیة؟

خلال:وبمجرد النظر في ھذه الأسئلة الأساسیة، یجب اتخاذ الخطوات المناسبة لتقلیل وزن الحمولة من 

جعلھ أصغر.-التقلیل من تغلیف الحمولة 

.تحدید أوزان أقل للموردین
.فرز الأحمال حسب الفئة
 تقییم المقبض، الكلابة، الأثلام على الكراتین، إلخ. لتسھیل عملیة رفع الحمولة.-جعل عملیة الإمساك أسھل

خطر فقدان السیطرة وزیادة مفاجئة وعفویة في الضغوط المطبقة على الجسم بأكملھ، ناھیك تؤدي الوضعیة السیئة للجسم أثناء المناولة الیدویة إلى زیادة 
عن الظھر. یزید ما یلي من الضغط المطبق على الظھر:

الالتواء
(الاحدیداب) الانحناء الأمامي
التمطط للأعلى
الرفع المفرط والتمطط الزائد للیدین
الدفع والشد
و التحمیلالحركة المفاجئة أو النتر أ
الجھد البدني المطول أو المتكرر
عدم كفایة فترات الراحة
معدل العمل یحكمھ نظام العملیة
المناولة أثناء الجلوس

الجمع بین ما سبق یزید من خطر إصابة الظھر. تقییم الحمل واستخدام الوضعیة الصحیحة أمر ضروري.

یح:یلزم اتباع الخطوات التالیة من أجل رفع یدوي صح

 إذا كانت ھناك حاجة إلى مساعدة إضافیة أو مساعدة میكانیكیة، فتوقف واحصل على المساعدة المطلوبة.-تقییم الحمل
.حافظ على التوازن الجید وعلى قاعدة مستقرة مع الساق المتقدمة
 الكتفین نفس اتجاه الوركین.اثنِ الركبتین وأبقِ الیدین على مقربة من الخصر، مع الحفاظ على استقامة الظھر ومواجھة
.استخدم قبضة خطاف. إبقاء الیدین داخل حدود ساقیك
.ارفع الحمولة بسلاسة ولا تقذفھا
.حرك قدمیك للانعطاف، ولا تقم بالالتواء
.أبقِ الحمولة قریبة من جسمك
.إذا كان التموضع الدقیق للحمولة ضروریًا، ضعھا أرضًا أولاً ثم أزحھا إلى موضعھا

الإجھاد الحراري6.33

تفاع عندما یجتمع ارتفاع درجة الحرارة مع المجھود الجسدي، فمن المحتمل حصول فقدان للسوائل وإرھاق وغیرھا من الأعراض المرتبطة بأمراض ار
درجة الحرارة.

ویمكن الحدّ من الإجھاد الحراري من خلال:

لایت.شرب كمیة وفیرة من المیاه والمشروبات الملیئة بالإلكترو
.وضع الكریم الواقي من الشمس، وتكرار وضعھ بانتظام
.تناول أغذیة صحیة، وعدم تفویت الوجبات وتجنب الثقیلة منھا
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.ارتداء ملابس فاتحة الألوان، ویفضل أن تكون قطنیة
.ًالحصول على قسط وافر من الراحة لیلا

أعراض وعلامات الإجھاد الحراري. والتي تتضمن:یجب تدریب طاقم العمل من قبل الشركة المعنیة على فھم وتعرّف

.التشنجات الحراریة وھي عبارة عن تشنجات عضلیة مؤلمة ناتجة عن فقدان الجسم للأملاح بسبب التعرّق المفرط
.یتعرق المصاب بشكل مفرط ویكون الجلد رطباً الإجھاد الحراري الذي یشیر إلى أن تنظیم عملیة التبرید في الجسم لا یعمل بشكل صحیح

قد یخبرك المصاب بأنھ على ما یرام، حتى وإن كانت الأعراض ظاھرة علیھ، لأنھ وبارداً، ویبدو علیھ التعب والارتباك والضیق والانزعاج. 
غیر قادر على إصدار أحكام صحیحة في تلك اللحظة.

إذ ترتفع درجة حرارة الجسم، وقد تكون بشرة المصاب ساخنة لات الإجھاد الحراري،ضربة الشمس وھي الأكثر خطورة من بین كافة حا
وحمراء وجافة.

حمایة الأذنین6.34

تسُتخدم الھندسة العملیة أو الضوابط الإداریة لحمایة طاقم العمل من مستویات الأصوات الأعلى من تلك المذكورة أدناه:

الحدود المسموحة للتعرض إلى الضجیج.

دیسیبل (أ).140نبغي ألا تتعدى مستویات التعرّض للضجیج النبضي أو الصدمي ی
لأذن واستخدامھا.عندما تفشل الھندسة العملیة أو الضوابط الإداریة في الحدّ من مستویات الضجیج في نطاق الحدود المسموح بھا، یتم توفیر معدات حمایة ا

یم الحدود المذكورة، یجب تطبیق برنامج مستمر لحمایة الأذنین بشكل فعّال،في جمیع الحالات حیث تتعدى مستویات الضجیج ق

ویتم تدریب الموظفین على الاستخدام الصحیح لأدوات حمایة الأذنین من قبل الشركة المعنیة.

الدخول والخروج6.35

 الھروب الفوري منھا في حال وقوع حالة طارئة.یتم تزوید جمیع المباني المُصممة للإعاشة بمخارج كافیة لتسمح لشاغلیھا بالخروج أو
 في المناطق الخطرة، أو عندما یتعرض الموظفون للخطر بسبب إعاقة طریق الخروج من المباني نتیجة لحریق أو دخان، یجب أن یكون ھناك

مخرجین على الأقل بعیدین عن بعضھما.
ج بحیث تكون خالیة من العقبات دائمًا ویسھل وصول الجمیع إلیھا في كافة یجب الحفاظ على المخارج ومسارات الاقتراب والعبور من المخار

الأوقات.
.یجب أن تفضي جمیع المخارج مباشرةً إلى الشارع أو مساحات مفتوجحة أخرى تتیح إمكانیة الوصول إلى طریق عام
 ة العالیة، باتجاه حركة الخروج.شخصًا، أو في المساحات عالیة الخطور50تفُتح أبواب الخروج التي تخدم ما یزید على
 توُضع على المخارج لافتات مقروءة بوضوح ومضیئة بشكل مناسب لتحدیدھا. تكون لافتات الخروج ممیزة بلونھا، ومتباینة مع الألوان

سم.15مكتوبة بأحرف قابلة للقراءة ولا یقل ارتفاعھا عن » خروج«المحیطة بھا، مع مراعاة أن تكون كلمة 
جمیع الأبواب أو الممرات أو السلالم التي لا تعُتبر مخارج أو طرق للخروج ویمكن حدوث التباس واعتبارھا مخارج، من خلال یتم تحدید

أو أي كلمات معبرة أخرى.» لیس مخرجًا«وضع لافتات على غرار 
لمواقع، وتتم مراجعتھا بحسب تغیرّ ظروف الموقع یجب إدارة المداخل والمخارج المتعلقة بمواقع التشیید بناءً على الظروف الموجودة في تلك ا

خلال كافة مراحل التشیید.
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الغاز النفطي المسال6.36

.یشتمل كل نظام على حاویات، وصمامات، وروابط، وحدات صمامات مُشعّبة، ومنظّمات من الأنواع المعتمدة
لمعتمدة للتصریف أو الأجھزة المشابھة.یتم تزوید الحاویات وأجھزة التبخیر بصمام أو أكثر من صمامات أو الأمان ا
.یتم وضع الحاویات عمودیاً على قواعد ثابتة أو أرضیات محكمة
.یتم تجھیز السخانات المتنقلة بأجھزة أوتوماتیكیة معتمدة لإغلاق تدفق الغاز في حال فشل الاشتعال
لغاز في حال انفجار خط الوقود.یتم تجھیز كافة الأسطوانات بصمام للتدفق الفائض من أجل الحدّ من تدفق ا
.یمُنع تخزین الغاز النفطي المُسال داخل المباني
 كیلوغرامات من الفئة ب وج.9تشتمل مواقع التخزین على مطفأة حریق متنقلة واحدة على الأقل، بوزن لا یقل عن

تخزین ومناولة أسطوانات الغاز المضغوط6.37

باستخدام/مناولة وتخزین اسطوانات الغاز المضغوط بجمیع أحجامھا.تتعلق المتطلبات العامة التالیة 

المناولة/ الاستخدام والتخزین:

 لا یجب استخدام أي أسطوانة تالفة أو محتویات أي أسطوانة لم یتم تحدیدھا بشكل مرض. یجب وضع علامات على الأسطوانة، وبیان النقص
ن والبیئة في الجھة المتعاقدة.بوضوح، ثم إبلاغ إدارة الصحة والسلامة والأم

 لا یجب العبث بالصمامات المعیبة أو أجھزة تخفیف الأمان الموجودة على الأسطوانات ویجب عدم محاولة إصلاحھا. كما یجب تحدید ھذه
استخدامھا".لا یجوز -الأسطوانات واتخاذ الترتیبات لإعادتھا إلى المورد على الفور. یجب وسم ھذه الأسطوانات بعلامات "خطیرة

 یجب تخزین جمیع الأسطوانات في وضع رأسي مع أغطیة صمام مثباة عند تركیبھا وأن یتم تأمینھا بشكل صحیح من خلال سلسلة كبیرة أو
كابل أو طریقة مماثلة. غیر مسموح باستخدام الحبل.

 یجب رفعھا أبداً عن طریق الحبال أو الألواح أو یجب وضع أسطوانات الغاز التي یتم مناولتھا بواسطة الرافعات في أقفاص مناسبة ولا
المغناطیسات.

فع یجب عدم رفع الأسطوانات بالمناوِلات. لا تسُتخدم أغطیة الأمان وحلقات حمایة الصمامات كنقاط ربط للمناوِلات. یجب استخدام أجھزة الر
المتخصصة المصممة للنوع المناسب من الأسطوانات.

ز أو جرھا. یجب على المستخدم استخدام شاحنة یدویة أو شاحنة شوكیة أو منصة دوارة أو جھاز مشابھ مع لا یجب سحب أسطوانات الغا
الأسطوانة المؤمنة لنقلھا في وضع عمودي.

 لا یجب إسقاط الأسطوانات عند تفریغھا أو تحمیلھا على شاحنة أو منصة. یجب استخدام بوابات المصعد على الشاحنات لتفریغ أو تحمیل
سطوانات بأمان.الأ

 عند استخدام أسطوانات أكسجین فردیة، یجب وضع منظم الضغط مباشرةً على الأسطوانة. لا یجب استخدام الزیت أو الشحوم أو مركبات
الأنابیب على أي مكون مرتبط بالأكسجین.

خدام المحولات أو الأنظمة التي قد تؤثر على یجب أن تكون الأسطوانات مترابطة بشكل فرید (حسب نوع الأسطوانة) لتقلیل التلوث. یحظر است
ھذه الحمایة.

.یحُظر نقل الغاز من أسطوانة إلى أسطوانة لغرض نقل الغاز. تعد أنظمة الأسطوانات المتشعبة أو المتعددة المصممة لھذا الغرض استثناء
 ارتداد على الجانب السفلي من الصمام المنظم.حیثما كان ھناك خطر عودة تدفق المواد إلى الأسطوانة، یجب تثبیت صمام فحص ومانع
.لا توضع الأسطوانات في المساحات المُغلقة
.لا یجب تخزین الأسطوانات في حاویات غیر مھواة

والمكونات المرتبطة یتم تزوید العدید من الأسطوانات بغطاء واقي قابل للإزالة یتم تثبیتھ فوق الصمام الموجود في نھایة أو أعلى الأسطوانة لحمایة الصمام
بھ من التلف عندما لا تكون الأسطوانة قید الاستخدام. بالنسبة للأسطوانات المصممة بھذا الغطاء:

 سیتم وضع غطاء على الأسطوانة دائمًا، إلا عندما تكون الأسطوانة في الخدمة إلى الحد الذي تكون فیھ موصولة بخط أو خرطوم. یجب إحكام
الغطاء یدویاً.

 یجب استخدام الغطاء الواقي أبداً لرفع الأسطوانة أو مناولتھا.لا
.یجب وضع الغطاء على الأسطوانة في أي وقت یتم فیھ نقل الأسطوانة من مكان لآخر
.یجب أن تحتوي الأنظمة المتشعبة على عربات ذات عجلات مثبتة وآمنة لمنع الحركة عند عدم تغییر مكانھا
الأسطوانات والقیود الخاصة بالتدخین.یجب وضع لافتات تحدد أنواع

الأسطوانات السائلة المبردة

التمزق). الأسطوانات السائلة المبردة ھي أوعیة مضغوطة معزولة مفرغة من الھواء، وتأتي مزودة بصمامات أمان للتنفیس وأقراص قابلة للفتح (أقراص
یلي:یجب أن یتوافق استخدام ومناولة الأسطوانات المبردة مع ما 

.عدم استخدام حلقة المناولة في مناولة الأسطوانات أو رفعھا

.عدم توصیل أو إزالة أو العبث بأي جھاز لتخفیف الضغط
.استخدام عربات یدویة مناسبة لحركة الحاویات
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.عدم إسقاط أو قلب أو تدویر الحاویات على جوانبھا.التعامل مع الحاویات وتخزینھا في وضع عمودي
طوانات على أسطح مستویة مستقرة.وضع الأس
.عددم وضع الأسطوانات في المساحات المغلقة
.عدم السماح لأي جزء غیر محمي من الجسم بالتلامس مع الأنابیب غیر المعزولة في الحاویة
.عدم إزالة أو تبادل وصلات الأسطوانة أو الصمامات أو غیرھا من الأجھزة
جزاء تالفة أو معیبة بأنھا خارج نطاق الخدمة مع إخراجھا من منطقة العمل.تمییز الأسطوانات التي تحتوي على أ
.عدم تعبئة الأسطوانات أو صیانتھا إلا من قبل موظفین مصرح لھم ومدربین من خلال إجراءات معینة ومعدات وقائیة متخصصة
أعمال التشیید تحت الأرض6.38

 جمیع مناطق العمل.سیتم توفیر وصیانة وسیلة آمنة للوصول والخروج في
.یجب التحكم بالوصول إلى جمیع الفتحات لمنع الدخول غیر المصرح بھ تحت الأرض
 یجب تغطیة المزالق غیر المستخدمة والممرات البشریة وغیرھا من الفتحات بإحكام؛ سواء كانت مسدودة أو مسورة، وسیتم إلحاقھا بإشارات

الأقسام الكاملة أو غیر المستخدمة من المرافق تحت الأرض.یتم فصل مفادھا "ابقَ بعیدًا" أو ما شابھ.
 یجب الحفاظ على نظام تسجیل للوصول والمغادرة (ما لم تكن المرافق تحت الأرض مكتملة بما فیھ الكفایة بحیث تكون الضوابط البیئیة

یضمن ذلك أن یتمكن الموظفون المعینون لمرافق).الدائمة فعالة ولن تتسبب نشاطات التشیید المتبقیة بأي خطر بیئي أو فشل ھیكلي داخل ا
فوق الأرض من إجراء إحصاء دقیق لعدد الأشخاص تحت الأرض في حالات الطوارئ.

.یتم توجیھ جمیع الموظفین للتعرف على المخاطر المرتبطة بأنشطة التشیید تحت الأرض وتجنبھا
والقیاسات الكمیة للغازات التي یحُتمَل أن تكون خطرة.یجب تكلیف شخص مخاص برصد الھواء وتحدید التھویة المناسبة
ة یجب توفیر الھواء النقي لمناطق العمل تحت الأرض بكمیات كافیة لمنع التراكم الخطیر أو الضار للغبار أو الأدخنة أو الضباب أو الأبخر

أو الغازات.

تصاریح العمل6.39

بل المقاولین وطاقم عمل المقاولین الفرعیین. ومن الأمثلة على الأنشطة الخطرة التي تتطلب الحصول یجب تقدیم تصاریح العمل بعد الموافقة والتنسیق من ق
على تصاریح عمل ما یلي:

المساحات المغلقة
.أعمال الحفریات
(خارج مناطق الأشغال الحراریة المخصصة الآمنة) الأشغال الحراریة
(صندوق العمل) سلة حمل الأفراد
البیان التحذیريالغلق الوظیفي و
.اختبار الضغط
.التصویر الإشعاعي

المُرفقات7.0
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